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Reseguiden 
 
 
 
Så kul det är att åka på semester! Men det är mycket praktiskt som ska fungera. 
Man vill ju inte drabbas av några obehagliga överraskningar, varken på 
resmålet eller när man kommer hem! Bocka av tipsen nedan så ökar chansen 
till en bra semesterresa. 
 
Fler tips och råd från Gunilla Nyström hittar du på SEB.se/privatekonomen. 
 
Inför resan 

- Kontrollera giltighetstiden på passet. I vissa länder måste passet ha minst sex 
månader kvar på giltighetstiden. 

- Gör en semesterbudget. Om du befarar att kostnaderna ska dra iväg mer än 
du tänkt dig är ett bra knep att ”göra resan i förväg”. Då tänker du igenom dag 
för dag av din resa och vilka aktiviteter du planerar och vad de kan tänkas 
kosta. Hur ska du bo och äta och vad kan det gå på? Vad kan besöket på 
nöjesfältet eller konserten kosta, med allt inräknat? Bestämmer man ramarna i 
förväg minskar risken för ”impuls-slösande”, om man nu tycker att det är ett 
problem. 

- Kolla upp vilket reseskydd du har i hemförsäkringen och på det 
bankkort/kreditkort du betalat resan med. Betalar du resan med ett betalkort 
ingår ofta avbeställningsskydd och bagageförseningsskydd. 

- Om du är ute och reser mer än 45 dagar behöver du en extra reseförsäkring 
- Ta med kopia av försäkringsbrev på resan. 
- Ska du resa inom Europa så skaffa EU:s sjukförsäkringskort via 

Försäkringskassan. Sverige har också särskilt avtal om akutvård med 
Australien och ytterligare ett par länder. 

- Kontrollera giltighetstiden på dina betalkort.  
- Ha gärna med dig ett betalkort där du samlar dina köp och uttag på en faktura 

innan du betalar 
- Notera telefonnummer du kan ringa för att spärra kort om du skulle bli av med 

det. 
 
Under resan 
- Ha inte hela reskassan på ditt Visa-kort utan flytta antingen successivt över 

pengar via Internet till det konto som är knutet till kortet, alternativt använd ett 
betalkort där du kan kontrollera dina köp och uttag på fakturan innan du 
betalar. 

- När du behöver använda nätet – gå till internetcafé eller använd dator på 
hotellet. Undvik att surfa på mobilen, det är väldigt dyrt! 

- Förvara inte dina kort och pengar på samma ställe, och förvara aldrig kort och 
PIN-kod tillsammans. 

- Använd hotellets värdefack för pass, reskassa och kort och ta bara med dig 
vad du behöver under dagen 

- Reser du utanför Europa är det bra att ha med lite US Dollar vid sidan av lokal 
valuta 
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- Skaffa kontantkort till mobilen på resmålet. Det är dyrt att SMS:a och ringa på 
det svenska abonnemanget och du får dessutom betala för inkommande 
samtal. 

- Skylta inte med dina värdesaker. Ha ett penningbälte eller påse närmast 
kroppen. 

- Förvara inte reskassan i ryggsäcken eller resväskan 
 
Betalkortet på resan 

- Försvinner ditt kort, ring och spärra så fort du kan. Lägg in +46-8-14 72 00 
(spärrnummer för Bankkort Visa och SEB:s MasterCard i din mobil. 

- Lämna inte kortet utan uppsikt på hotellrummet eller någon annanstans. 
- Förvara inte kortet och koden på samma ställe 
- Memorera din PIN-kod. Utomlands kan du bara använda kortet ihop med 

koden. 
- Det är bra att ha ett kort där du faktureras i slutet av månaden på resan 
- Spara alla kvitton 
- Välj att betala i lokal valuta om du kan välja mellan lokal valuta och svenska 

kronor  
 
Säkra ditt hem 
Här gäller det att vara listig så att du lurar eventuella inbrottstjuvar att det är någon 
hemma. 

- Informera dina grannar att du ska resa bort 
- Arrangera så att lampor släcks och tänds 
- Låt radion gå på med timer så att det ”låter” i huset 
- Ha gärna utomhusbelysning med ”rörelsevakt” vid entré och altandörrar 
- Be någon granne att tömma brevlådan, om du inte har en stor låst brevlåda 

där man inte kan se posten 
- Be din granne lägga lite soppåsar i din soptunna 
- Be din granne ställa sin bil på din uppfart ibland 
- Lås dörrar och fönster och förvara inte nycklarna hemma  


